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Pourquoi les fondamentalistes religieux ne sont pas de braves types

Une série d’études permettent de décrypter a quelles
conséquences mene le fondamentalisme religieux. En
détaillant ces travaux, le Pr Vassilis Saroglou (UCL)
nous plonge dans un univers... bien éloigné du paradis.

Entre ’enfer et le paradis, ils ont choisi... I’enfer. Au moins pour les
autres. Une série d’études passionnantes permettent de mieux
connaitre les fondamentalistes religieux et, surtout, de mieux
appréhender leurs comportements.

Lors d’une conférence sur la psychologie du radicalisme religieuxl,
le Pr Vassilis Saroglou, responsable du Centre de psychologie de la
religion de I’UCL, a livré un apercu de ces recherches. De quoi
lever toute illusion sur ces royaumes de I’extréme et de leurs
«drbles» de croyants...

Définir le fondamentalisme religieux n’est pas une mince affaire. Le

cadre fixé au XIX® siécle - celui d’une interprétation littérale des
textes, sans qu’intervienne toute symbolique- constitue une premicre
base, cependant incompléte, remarque le Pr Saroglou.

Trois facettes au moins, insuffisantes a elles seules, s’ajoutent a ce
premier cadre. D’une part, le fondamentalisme s’oppose
généralement a la modernité: immergés dans leur rigorisme moral,
les fondamentalistes cherchent a influencer le monde ou se replient
sur eux-mémes. D’autre part, le fondamentalisme implique une
indispensable soumission a 1’autorité religieuse. Enfin, que ce soit
dans ses idées problématiques, contraires au sens commun (comme
le créationnisme ou les théories de I’apocalypse), ou pour son
caractére inflexible et rigide, le dogmatisme y tient une large place.

«En psychologie, on considere que le fondamentalisme serait le
versant religieux de I’ autoritarisme. Les fondamentalistes sont
tiraillés a la fois entre leur religiosité et I’ autoritarismey, détaille le
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psychologue. Des études réalisées dans 12 pays sur plus de 2.300
participants ont montré que pour prédire I’émergence du
fondamentalisme, une combinaison unique alliant 1’autoritarisme et
le dogmatisme est nécessaire. Cette alliance est renforcée par la
religion: aux yeux d’un fondamentaliste, ses pratiques sont d’autant
plus vraies qu’elles trouvent leurs sources dans la religion, dans «la
traditiony.

Des conséquences peu sympathiques

«Pour mesurer les conséquences du fondamentalisme religieux,
nous disposons de dizaines d’études: toutes indiquent qu’il méne a
des préjugés et a des discriminations, constate Vassilis Saroglou.
Ainsi, le fondamentalisme religieux prédispose a davantage de
sexisme et d’homophobie, a la haine de I’athéisme mais aussi, a la
xénophobie ou au rejet des autres religions. Cible désormais
officiellement disqualifiée par les grandes religions, le racisme
serait moins prégnant qu’auparavant chez les fondamentalistes,
sans avoir totalement disparu.»

Une étude menée en 2004/2005 montre en tout cas qu’il suffit de
suggérer de manicre subliminale des mots religieux, négatifs ou
positifs, pour susciter, tant du c6té musulman que chrétien, des
réponses qui révelent les préjugés envers les autres.

Une autre recherche, plus récente, a confirmé que I’amorcage
subliminal de mots religieux entrainait une hausse de préjugés
racistes chez les répondants. Enfin, une question sur la fréquentation
de la mosquée ou de la synagogue a suffi a hausser le soutien a la
violence ethno-religieuse des fondamentalistes juifs israéliens, tout
comme celle des fondamentalistes musulmans palestiniens...

«Plusieurs raisons peuvent expliquer cette propension plus élevée
aux préjugés et aux discriminations. Les préjugés des
fondamentalistes sont basés sur la peur, celle d’un monde jugé
dangereux, et sur le dégoiit des autres. Une ‘simple’ religiosité
conduit a discriminer les groupes percus comme menagants, comme
les athées et les homosexuels. En revanche, pour les
fondamentalistes, tous les exogroupes peuvent étre discriminés,
qu’ils soient menacants ou pas. Dans une étude, certains ont méme
admis leur peur d’un groupe portant un nom inconnu... puisqu il
avait été inventé par ’auteur!y, détaille le Pr Saroglou.

Par ailleurs, lorsqu’on croit a la justice immanente - qui fait
correspondre ordre de la nature et ordre moral -, alors peu importe si
un malheur touche ’autre car, se dit-on, il ne 1’a probablement pas
volé! Dans cette optique, des études révelent que le
fondamentalisme religieux ne prédispose guere a ’altruisme. Ainsi,
par exemple, des fondamentalistes religieux canadiens n’étaient pas
nécessairement enclins a aider un chdmeur. Mais ils étaient
clairement peu préts a le faire si ce chdmeur était présenté comme
gay, ou comme une mere célibataire.
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J’obéis, tu obéis, il obéit...

«Les anthropologues évolutionnistes ont montré que certains gestes
religieux - comme joindre les mains, se courber, se prosterner-
ressemblaient a des attitudes de soumission ou de reddition de
certains animauxy, rappelle le psychologue. Plusieurs études,
comprenant celles réalisées par Vassilis Saroglou et/ou par des
membres de son équipe, se sont penchées sur la soumission a
’autorité, activée par la religion. Dans une expérience, apres une
lecture de passages non religieux ou neutres sur le plan moral, celle
de passages agressifs de la bible réduisait 1’aide que les
fondamentalistes étaient éventuellement préts a donner a des athées.
En revanche, cette aide s’élevait apreés un passage biblique vantant
la sociabilité.

Le fondamentalisme religieux pousse également a condamner, a la
fois, les péchés et ceux qui les commettent, sans distinction entre les
actes et les personnes. Ainsi, dans une étude, les fondamentalistes
ont rendclé a I’idée d’aider financiérement un étudiant homo afin
qu’il parte voir sa grand-mere... De peur d’étre «contaminésy, la
pensée magique des fondamentalistes les pousse aussi a refuser tout
lien avec un athée ou avec une personne d’une autre religion. Ni
mariage, ni représentant politique, ni voisin «différent» n’entrent
dans leur programme «idéaly.

Pour les trois grandes religions monothéistes, les liens entre
fondamentalisme et préjuges ou discriminations ont été vérifiés par
différentes étude. En revanche, une recherche réalisée avec des
Bouddhistes de trois pays asiatiques a montré davantage de
tolérance de leur part envers les autres religions... mais pas a
I’égard des homosexuels.

Au final, les études menées sur plusieurs religions montrent donc
que les fondamentalistes ne sont pas de plus «chics types» que les
autres, et que le renforcement réciproque du dogmatisme et de
I’autorité 1égitime lourdement les discriminations. Une fois posé¢ ce
constat sans appel, reste a trouver des issues de secours: «Si, dans
chaque religion, on opérait une sélection des ‘bons’ textes, la
soumission des fondamentalistes permettrait peut-étre de changer la
donney, souffle Vassilis Saroglou.

Centre Cecos-Institut IPSY.

Pascale Gruber
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